HORARIOS

ninos, ninas y adolescentes

BEBES

6 MESES A 2 ANOS

Natacion temprana

NIVEL INICIAL

3,4Y 5 ANOS

Entrada
Educacion Fisica
Natacion

Salida

SAB

12:00 a 12:45

MAR Y JUE

17:30
17:45a 18:15
18:45a 19:15
19:30

GIMNASIA ARTISTICA

1° a 6° ano escolar

ARTISTICA 2

Entrada

Natacion
Gimnasia Artistica
Salida

ARTISTICA 1

Entrada

Natacion
Gimnasia Artistica
Salida

MAR Y JUE

17:30
17:40a 18:15

18:30 a 19:30
19:45

MAR Y JUE

18:00
18:15 a 18:50
19:15 a 20:00
20:15

*Niveles sujetos a cambios (mas alla de la edad) segun criterio del docente

KARATE

1° a 6° ano escolar

KARATE 1

Entrada

Karate
Natacion
Salida

KARATE 2

Entrada
Natacion
Karate
Salida

MAR Y JUE

17:45
18:00 a 18:45
19:00 a 19:45
20:00

MAR Y JUE

18:00
18:15a 18:50
19:00 a 19:45
20:00

*Niveles sujetos a cambios (mas alla de la edad) segun criterio del docente

HANDBALL

HANDBALL NINAS
6 A 12 ANOS

Handball

Natacion
Salida

HANDBALL VARONES
SUB 14 (11 A 14 ANOS)

Handball

Natacion
Salida

INICIACION DEPORTIVA
HANDBALL VARONES - SUB 12 (6 A 12 ANOS)

Handball

Natacion
Salida

HANDBALL FEMENINO
MENORES Y CADETAS (SUB 14 Y SUB 16)

Handball-LUN Y VIE
Handball - MIE

LUN, MIER Y VIE

18:00 a 18:50
19:00 a 19:45
20:00

MAR Y JUE

16:45 a 17:45
18:15a 18:45
19:00

MAR Y JUE

18:10a 19:00
19:15 a 20:00
20:15

15:15a 17:45

a partir de las 16:00

*Por consultas sobre categorias, canchas y horarios, contactarse con la entrenadora

Luciana Moreira

ADOLESCENTES

12 A 14 ANOS

Funcional adolescente
Natacion adolescente

15 A 17 ANOS

Natacion adolescente
Deporte - Funcional *

LUN, MIE Y VIE

17:45 a 18:30
18:45a 19:15

LUN, MIE Y VIE

18:45a 19:15
19:30 a 20:15

* Los liceales de 12 a 14 afnos, pueden participar del grupo de deporte de 19:30

A PARTIR DE 15 ANOS

Sala adolescente

LUN A VIE

08:00 a 20:00

* Sala adolescente requiere previa consulta con coordinacion docente y/o

profesor referente

+ Club

lo
GGLDU + Vida

CLUB DEPORTIVO




